AVERE FIGLI
E" UNA SCELTA,

NON UN OBBLIGO.

Guida pratica all'interruzione volontaria di gravidanza.

kI Nonunadimeno



La Legge 194 e il diritto all’aborto
continuano a fare i conti con un sistema
patriarcale che confina le donne al ruolo
“naturale” di madri, negando loro il
diritto di decidere sul proprio corpo e
sulla propria vita.

Questo opuscolo vuole fornire indicazioni e sostegno a tutte le donne che - peri motivi piu diversi
-decidonodiricorrereallacontraccezioned’emergenzaodiinterrompere unagravidanza.

Puravendo alle spalle unastoria quarantennale, laLegge 194 e il diritto all’aborto continuano
adover fareiconti con un sistema patriarcale che confinale donne al ruolo “naturale” di madri,
negando loro il diritto di decidere sul proprio corpo e sulla propria vita.

Il tabu che laChiesa e lamorale impongono sul sesso e laconseguente assenza di educazione sul
temadellacontraccezionefannosichemoltedonne,giovaniemenogiovani,sianocostrettea
ricorrere all’Interruzione Volontaria di Gravidanza (IVG).

Questopercorsositrasformapermolteinunveroe proprio calvarioacausanonsolo delsenso di
colpachelamoraleinsinuanellatestadichisceglie dinonavere figli,maanche e soprattutto per

I’altissima percentuale di medic*, infermier* e personale ospedaliero che ancora oggi ricorrono

all’obiezione di coscienza. Gli ultimi dati relativi all’Italia affermano che circail 70%

dei/lle ginecolog* sidichiara obiettore (dati del Ministero della Salute), con picchianche pit altiin
alcune regioni. Le ragioni di questi dati sono probabilmente da ricercare in un ventaglio di cause
che potrebbero essere legate pit a motivi economici, di prestigio medico e di carriera, che etico-morali.

La piattaformaonline Obiezione Respinta (che sitrovaanche su Facebook) raccoglie centinaia di
segnalazioni didonne che affrontano I’'esperienza dell’'IVG e si trovano di fronte a porte chiuse,
giudizi morali, accuse e isolamento all’interno di quei luoghi che dovrebbero invece garantire loro
salute e liberta di scelta.

Inltalial’abortoé garantito perleggee perfarsiche questalegge-conquistatanelle piazze con
le unghie e conidentidalle nostre madri-siaapplicata, &€ necessario che tutte noi conosciamoii
nostri diritti.

CONTRACCEZIONE D’EMERGENZA

se hai avuto un

RAPPORTO A RISCHIO * se SE| MAGGIORENNE

puoi richiederla in farmacia
senza ricetta medica.

PILLOLA DEL

® 1 GIORNO DOPO

v
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prendila se non haeffetto o per
altri motivi non hai usato la

contraccezione d’emergenza

tSD se SEl MINORENNE
devi avere laricetta

di un medico.

.t Esisteunsolo e unicomodo per evitare dirimanereincintasenzarinunciare al
5 EtI AR ETle - USARE | CONTRACCETT!
Neesistonodiogniformaedimensione,perchiharapportioccasionalie per
« ® chihalostesso partnerdamoltianni, per chinonvuole assumere ormonie per

chieallergicoallattice,perchinonvuolesentirebarriereduranteirapportie

perchinonhagrosse disponibilitaeconomiche quindiSCEGLI QUELLO CHESSI
ADDICE DI PIU’ Al TUOI GUSTI E...BUON DIVERTIMENTO!

Nonostante tutte le attenzioni pud comunque capitare che qualcosa vada storto...Come
comportarsi in questicasi?

SE HAI AVUTO UN RAPPORTO A RISCHIO

vaiimmediatamente nella primafarmaciaapertachetroviechiedila“pilloladel giorno dopo”. Rientrano sotto
questa definizione tutte le pillole in grado di prevenire lafecondazione dell’ovulo e in Italia non sono farmaci
abortivi bensi anticoncezionali d’emergenza. Alcune di queste pillole hanno effetto entro 72 ore dal rapporto
mentre perlealtresihanno cinquegiorniditempo, mainognicaso € importante assumerleil primapossibile
per essere sicure che siano efficaci!

COME OTTENERE LA PILLOLA DEL GIORNO DOPO IN FARMACIA?
Daalcunianniinltaliasisente parlare della possibilita perifarmacistidiricorrereall’obiezionedicoscienzae
moltedonnedenunciano dinonaverricevutoil farmaco ediaver dovutoinvece subire prediche eramanzine,
come se un preservativo rotto fosse indice di superficialita e incoscienza.



INTERRUZIONE VOLONTARIA DI GRAVIDANZA
(IVG)

puoi rivolgertia:
CONSULTORI

OSPEDALI

UN MEDICO DI FIDUCIA

I Lasceltadiessereononessere
s Mmadreésolotuaeriguardasolola
tuavitaeiltuo corpo.

se sei
INCINTA

rivolgerti a

UN WICO

se decidi di abortire
devi

ATTENZIONE: Se non ti rivolgi ad un
ginecologo o a una struttura dovrai
preventivamentefareuntestdelleurine/esame
ginecologicoperaccertarelagravidanza.

puoisaperlofacendountest
¢ digravidanzadal primo giorno
programmato delle mestruazioni

Nonostante questi, perfortuna pochi, farmacistiche siergonoapaladinidellavitaedellamorale, esiste una
procedura chiararispetto all’assunzione della pillola del giorno dopo:
- Se hai avuto un rapporto a rischio da meno di 72 ore puoi richiedere la “pillola dei tre giorni”. Va assunta

preferibilmenteentro 12 oredalrapportosessualenon protetto, pergarantirelamassimaefficaciacontraccettiva.

Ha un costo che siaggiraintorno ai 15 euro.

- Sesono passate pitidi 72 ore dal rapportonon protetto puoirichiederelapillola“deicinque giorni”. Questo
farmacovaassuntoentro 5 giornidalrapportoarischio(120h).llsuocostosiaggiraintornoai35 euro.

- Se sei maggiorenne puoi acquistarle in farmacia senza ricetta medica.

- Se sei minorenne € necessarialaricettamedica, che puoi ottenere: al consultorio, dal tuo medico di famiglia, da
unginecologo, al prontosoccorsooppureaunpresidiodiguardiamedica.llpersonalesanitario étenutoal segreto
professionaleelaprescrizionerelativaéconsiderataprestazioned’urgenza, perchéeventualiritardipotrebbero
correlarsiad un maggior rischio digravidanza indesiderata[15].

Seinfarmaciatidicono dinon poterteladare, diavernein magazzino odiaverbisogno dellaricetta, faivalerele
tueragioni! Se proprio nonriesciadottenerlacorriacercarlaaltrove esegnalanomeedindirizzo dellafarmaciaa
Non unadiMeno Firenze o aObiezione Respintaed evitaditornare acomprare li.
Peresseresicurachelapillolaabbiaavuto I'effettodesideratoé opportunofareunavisitaginecologicaneigiorni
seguentise siverifica un ritardo nel ciclo o cisono altri sintomi sospetti.

Seinvecescoprilagravidanzasolodopo diverse settimane - quando ormaiil metodo farmacologico non épiliin
gradodigarantireilrisultato - devinecessariamentericorrereall’lVG, acuipuoisottoportisoloinospedaleonelle
cliniche convenzionate.

COME ACCEDERE ALL’IVG? (INTERRUZIONE VOLONTARIA DI GRAVIDANZA)
Quandodecididiricorrereall’lVG(equestaeunadecisionechesolotu puoiprendere!)devisapere primadituttoche:
- Lalegge 194/78 autorizza linterruzione di gravidanza volontaria entro i primi 90 giorni, che si calcolano

Lalegge prevedeun periododi
7 giorni dopo i quali & possibi-
le contattare un ospedale per
fissareunappuntamentoper
procedere conI'IVG.

7 GIORNI
- (®) o

Unavoltatrascorso questo
momento devi decidere la
modalitadiintervento.

Duranteil colloquio conilmedico
verrai sottoposta a un esame e
sara rilasciato un documento che
permettediaccedereall’ivg.

accerta la

apartire dalle ultime mestruazioni avute. Quindi, considerando che spesso cisiaccorge dellagravidanzasolo
dopoilritardodelciclo, rimangonoall’incirca4/5 settimaneditempo per agire. Aquesto vanno aggiuntii 7
giorni“diriflessione” che perlegge devono passare dalmomentoin cuisicomunicadivolerabortire algiorno
dell’intervento vero e proprio. Se prendila decisione diinterrompere la gravidanza devi quindi affrettarti!

A CHI DEVI RIVOLGERTI?

Per quanto riguarda il primo passaggio da compiere ci sono tre possibili alternative:

 L'ospedale

+ Il consultorio pubblico (sul retro puoi trovare indirizzi e contatti dei principali consultori pubblici dell'Area
fiorentina)

- Unmedicoatuascelta(senonéunginecologodovraiportareconteancheuntestdigravidanza“stampato”,
ossiacertificato daunlaboratorio analisi eassociato ai tuoidati personali: se abiti a Firenze, ad esempio, puoi
portare un campione delle tue urine in uno dei Centri Prelievi ASL dell'area fiorentina e attendere i
risultati)

Questaprimafase prevedeil colloquio conun medicoche verificheraconteimotivichetiportanoascegliere
I'IVG, madovrafarlo nelrispetto dellatuadignita, delle tue scelte e dellatua persona! Verificasemprecheil
medico acuitirivolginonsiaun obiettore dicoscienza, tifara perdere tempo prezioso!

Una volta trascorsi i sette giorni di riflessione (Che in casi urgenti possono anche essere tralasciati) puoi
recartipressounospedale pubblicoo convenzionato conil certificatorilasciatodal medicochehapresoparteal
colloquio, efissare unintervento o l’appuntamento perlasomministrazione dellapillolaRU486.

IN CHE MODALITA VIENE EFFETTUATA L’IVG?
Se la data fissata rientra nei 49 giorni dall’ultimo ciclo mestruale puoi ricorrere all’aborto farmacologico,
conosciuto con il nome di RU486, trattamento che puo essere somministrato solo in ospedale e che prevede di
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SE SEI STRANIERA

Puoi accedere all'ivg anche
senza documenti e senza

correre il rischio di essere

. Si tratta di
operazione
segnalata o denunciata.

CHIRURGICA un’operazione che
se sonodaassati 1 f viene effettuata
MENODIS0GIORNI in day hospital.
DALL’ULTIMO CICLO

normaricovero di3giorni,machespesso(grazieallapossibilitadidimettersivolontariamente)siriduce
a due momenti di somministrazione e controllo .

Primadiassumerel’RU486 dovrai comunque sottoportiadalcuniaccertamenti, legatiad esempio ad
allergie o malattie pregresse.

Peraccedere all’aborto chirurgicoinvece hai 90 giorni di tempo (che decorrono sempre a partire dall’ultimo
ciclo).Sitrattadiunaproceduraconsolidatacherichiedeun’operazioneconricoveroindayhospital.

SE SEI MINORENNE

Ancheseseiminorenne puoiaccedereall’lVG, malalegge prevede che ancheigenitoridianoilloro
consenso.Senonvuoicoinvolgerliotemipossanoimpedirtidiabortire,ilmedicochetihaassistito
duranteilprimocolloquiopudinviareunarelazionealgiudicetutelare,che-dopoaverfissatoun
incontroconte-potraautorizzarel’intervento senzacomunicarloaigenitori. Questaproceduranonela
prassievienepercorsasoprattutto quando cisonosituazionifamiliaricon presenzadiassistentisociali.

SE SEI STRANIERA

Anche se sei straniera e non hai i documenti puoiaccedere al’'lVG senza correreil rischio di essere
segnalataodenunciata. Puoiaccedereall’ospedale o aiconsultori pubblicianche senonhaiunatessera
sanitaria (tiverraassegnato un codice STPin sostituzione) e devi seguire lo stessoiter descritto sopra.

Ricordati che I’aborto & un diritto e nessuno puo scegliere al tuo posto se
proseguire o meno la gravidanza! Se qualcuno cercadifarti perdere tempo o di
impedirti di abortire contattaci subito! Non sei sola!

Si tu as des problemes avec l'italien et des problemes de grossesse, tu
peux nous contacter sur la page FB de Non una di meno Firenze ou
aller au consultorio de ta ville.

Sitiene dificultad con elidiomaitaliano, tiene unembarazo nodeseado y
necesita ayuda, entre en la pagina FB de Non una di meno Firenze o
vaya al consultorio de su ciudad.

If youhave any problem with the italian language and with an unwanted
pregnancy, contact us on our FB page Non una di meno Firenze or go
directly to your city consultorio.

Daca ai dificultati cu limba italiana si ai probleme de sarcina nedorita,
contacteaza-ne pe pagina noastra de FB sau du-te imediat la Cabinetul
de consiliere din orasul tau.

g . .
T 'Non una di meno Firenze
Grazie alle compagne di Non una di meno di Alessandria



Consultori di zona

V.le Michelangelo 41 tel.055.6937418
tel.055.6934585/6

Tel 055.6935436/403

Tel 055.6935344

Tel.055.6934216

Accesso libero e gratuito dai 14 anni ed entro i 25
Lunedi 14.00-17.00
Martedi 14.30-18.00
Giovedi 14.30-17.30

Venerdi 14.30-18.00

Tel.055.6930111

Tel 055.6930111



